RAPPORT D'ANALYSE MEDICALE DETAILLE

Patient: M. Mohammed NAOUI
Date de naissance: 17-02-1987 (38 ans)
Poids: 98 kg

Dossier: 251210015

Date prélevement: 10-12-2025

Date du rapport: 10-12-2025

RESULTATS NECESSITANT UNE ATTENTION IMMEDIATE

1. PROFIL LIPIDIQUE - TRES PREOCCUPANT

Parameétre Résultat Statut
Triglycérides 2.21 g/L < 1.50 g/L TRES ELEVE
Cholestérol total 2.78 g/L < 2.00 g/L ELEVE
LDL (mauvais) 1.94 g/L < 1.60 g/L ELEVE
HDL (bon) 0.40 g/L > 0.40 g/L LIMITE

Que sont les TRIGLYCERIDES ?

Les triglycérides sont des graisses présentes dans le sang, principalement issues de l'alimentation (sucres,
graisses, alcool). Un taux normal permet de stocker I'énergie. Un taux élevé augmente le risque de pancréatite
aigué (inflammation grave du pancréas), de maladies cardiaques et d'obstruction des arteres.

Pourquoi c'est DANGEREUX a 2.21 g/L ?

A ce niveau, vous étes dans la zone rouge. Le risque de pancréatite aigué devient réel (urgence vitale). Les
triglycérides se déposent dans les artéres, augmentant le risque d'infarctus et d'AVC. Votre foie peut
développer une stéatose (foie gras).

Comment CORRIGER ?
* Supprimer complétement I'alcool, les sodas et jus industriels
« Réduire drastiguement les sucres rapides (patisseries, bonbons, pain blanc)
« Limiter les graisses saturées (fritures, charcuterie, fromages gras)
» Augmenter les oméga-3 (poissons gras 3 fois/semaine)

« Perdre du poids (10-15 kg réduiront significativement les triglycérides)



» Médicaments : fibrates ou oméga-3 médicamenteux selon prescription

Que sont le CHOLESTEROL LDL et HDL ?

Le LDL (mauvais cholestérol) transporte les graisses vers les artéres ou elles s'accumulent, formant des
plaques d'athérome qui bouchent les vaisseaux. Le HDL (bon cholestérol) nettoie les arteres en ramenant les
graisses vers le foie. Un LDL élevé + HDL bas = risque cardiovasculaire maximal.

Votre situation :

Votre LDL a 1.94 g/L (au lieu de <1.60) signifie que vos arteres se bouchent progressivement. Votre HDL a
0.40 g/L (limite basse) ne nettoie pas assez. Cette combinaison augmente fortement le risque d'infarctus et
d'AVC.

Actions nécessaires :
« Statines (médicaments) probablement nécessaires - a discuter avec votre médecin
» Régime méditerranéen (huile d'olive, poissons, légumes, fruits, noix)
« Exercice physique régulier (30-45 min/jour augmente le HDL)

» Arrét du tabac si fumeur

2. ENZYMES HEPATIQUES - SURCHARGE DU FOIE

Parametre Résultat SIS

GGT (Gamma GT) 75 UI/L < 55 UI/L ELEVE

ALAT (GPT) 41 Ul/L <41 Ul/L LIMITE
ASAT (GOT) 22 Ul/lL <45 Ul/L NORMAL

Que sont les GGT (Gamma GT) ?

Les GGT sont des enzymes produites par le foie. Leur élévation indique que le foie souffre. Causes principales
stéatose hépatique (foie gras), consommation d'alcool, certains médicaments, obésité, syndrome
métabolique.

Votre situation a 75 UI/L :

Votre foie est surchargé. Avec vos triglycérides trés élevés et votre surpoids, vous développez probablement
une stéatose hépatiqgue non alcoolique (NASH). C'est réversible si pris en charge maintenant, mais peut
évoluer vers la cirrhose si ignoré.

Actions nécessaires :
« Echographie abdominale pour évaluer I'état du foie (stéatose ?)
« Arrét total de l'alcool pendant au moins 3 mois
* Perte de poids (10% du poids réduit les GGT de 30-50%)
« Eviter les médicaments hépatotoxiques (paracétamol en excés, certains antibiotiques)

+ Refaire un bilan dans 2-3 mois pour suivre I'évolution

3. POLYNUCLEAIRES EOSINOPHILES - LEGEREMENT ELEVES



Résultat : 442/mm3 (norme < 400/mm3)

Que sont les éosinophiles ?

Ce sont des globules blancs qui combattent les parasites et participent aux réactions allergiques. Une
élévation modérée peut indiquer : allergies (alimentaires, respiratoires, cutanées), parasites intestinaux,
asthme, eczéma, ou certaines maladies inflammatoires.

Actions suggérées :
» Rechercher des allergies éventuelles (alimentaires, environnementales)
« Examen parasitologique des selles si symptémes digestifs

« Surveillance : refaire le bilan dans 2-3 mois



RESULTATS NORMAUX - CE QUI VA BIEN

Hémogramme complet

Parameétre Résultat Signification
Hémaoglobine 17.4 g/dL 14-17 Excellent - Bonne oxygénatior
Hématocrite 51.4% 40-52 Normal - Volume sanguin correct
Globules blancs 8 830/mm3 4000-10000 Immunité fonctionnelle
Plaquettes 375 000/mm3 150000-400000 | Coagulation normale

Autres parametres normaux

VS (1ére heure) 3 mm Pas d'inflammation
HbAlc 5.50% Bon contréle glycémique
Acide urique 43 mg/L Pas de risque de goutte
CRP 3.7 mg/L Pas d'inflammation aigué
Troponine | <10 ng/L Cceur en bonne santé
Ferritine 195.80 ng/mL Réserves de fer correctes

Ces résultats normaux montrent que vous n'avez pas d'anémie, pas d'infection active, pas de probléeme
cardiaque aigu, et que votre systeme immunitaire fonctionne correctement. C'est trés positif !



COMPRENDRE VOS RESULTATS - EXPLICATIONS DETAILLEES

Le Syndrome Métabolique : Qu'est-ce que c'est ?

Vous présentez plusieurs signes du syndrome meétabolique, une condition qui combine : surpoids
abdominal, troubles lipidiques, résistance a l'insuline, et inflammation hépatique. C'est un état précurseur
du diabete de type 2 et des maladies cardiovasculaires.

Vos facteurs de risque identifiés :
* Triglycérides tres élevés (2.21 g/L)
* Cholestérol LDL élevé (1.94 g/L)
« HDL limite bas (0.40 g/L)
« Surpoids probable (98 kg a 38 ans)
* Foie surchargé (GGT élevées)

* HbAlc dans la zone haute normale (5.50%, proche prédiabéte a 5.7%)

La bonne nouvelle :

Le syndrome métabolique est REVERSIBLE avec des changements de mode de vie. Des études
montrent que la perte de 7-10% du poids corporel améliore tous ces parametres de 30-50%. Vous avez
détecté le probleme a temps, avant le diabéte ou l'infarctus.

Pourquoi agir MAINTENANT ?

Chague mois sans action augmente les risques :

Court terme (0-2 ans) Moyen terme (2-5 ans) Long terme (5-10 ans)
 Pancréatite aigué « Diabete type 2 « Infarctus du myocarde

« Stéatose hépatique « Hypertension *«AVC

« Fatigue chronique « Insuffisance hépatique « Cirrhose

« Insuffisance rénale




PLAN D'ACTION DETAILLE - VOTRE FEUILLE DE ROUTE

SEMAINE 1-2 : Actions Immédiates
1. Prendre rendez-vous avec votre médecin traitant (URGENT)
2. Demander une échographie abdominale hépatique
3. Arrét total de I'alcool
4. Supprimer : sodas, jus industriels, patisseries, fritures

5. Commencer a marcher 20-30 minutes par jour

MOIS 1 : Mise en place des nouvelles habitudes

Alimentation - Menu type journalier :

Petit-déjeuner « Flocons d'avoine + fruits frais + amandes (5-6)
* Thé vert ou café sans sucre
 Pain complet avec avocat (optionnel)

Déjeuner « Salade de crudités (tomate, concombre, carottes)
« Poisson grillé ou poulet sans peau (150g)
 Légumes cuits a la vapeur ou a I'huile d'olive

* Riz complet ou quinoa (petite portion)

« 1 fruit frais

Collation < 1 pomme ou poire
< Ou yaourt nature + quelques noix

Diner * Soupe de légumes maison

 Légumes cuits + légumineuses (lentilles, pois chiches)
« Salade verte

« Eviter les féculents le soir

Activité physique :
« Semaine 1-2 : 20-30 min de marche rapide par jour
« Semaine 3-4 : 40-45 min de marche ou vélo
* Objectif : 10 000 pas par jour (utilisez une application de podometre)

« Privilégier le matin a jeun pour brdler plus de graisses

MOIS 2-3 : Consolidation et traitement médical
« Consultation médicale de suivi
 Probable mise sous traitement (statines + fibrates)
« Nouveau bilan sanguin (lipidique + hépatique)

* Objectif perte de poids : 4-8 kg en 2-3 mois



« Intensifier 'activité physique : natation, vélo, sport collectif

ALIMENTS A PRIVILEGIER (Liste de courses)

Protéines Légumes Féculents Graisses saines

« Poissons gras * Tous les légumes * Riz complet * Huile d'olive
(sardines, saumon, « Tomates, courgettes * Quinoa » Avocat (modéré)
magquereau) « Brocolis, épinards * Pain complet * Noix, amandes

* Poulet, dinde  Aubergines, poivrons * Flocons d'avoine « Graines de lin

* (Eufs » Salades variées  Pates complétes * Huile de colza

» Légumineuses

ALIMENTS A EVITER ABSOLUMENT

Sucres Graisses nocives Autres
* Sodas, jus industriels « Fritures * ALCOOL (totalement)
« Patisseries, gateaux « Charcuterie * Plats préparés
* Bonbons, chocolat « Fromages gras  Sauces industrielles
« Pain blanc, viennoiseries « Beurre en exces « Chips, biscuits apéritif
* Céréales sucrées * Fast-food * Pizza, kebab

« Viandes grasses




CALENDRIER DE SUIVI MEDICAL

Quand ? Examens / Actions Objectifs
Immédiat » Consultation médecin « Diagnostic précis
(cette semaine) « Echographie hépatique « Prescription traitement
Mois 1 * Suivi poids * Perte 2-4 kg
* Application du régime * Nouvelles habitudes
Mois 2-3 « Bilan sanguin complet « Triglycérides < 1.50 g/L
« Consultation suivi ¢ GGT en baisse
« Perte 6-10 kg
Mois 6 « Bilan lipidique * Normalisation compléete
* HbAlc * Maintien perte poids
« Echographie contrdle
Annuel * Bilan complet * Maintien résultats
* Adaptation traitement « Prévention diabete

CONCLUSION ET MESSAGE FINAL

Votre situation en résumeé :

Vous présentez un syndrome métabolique avec des anomalies lipidiques majeures (triglycérides trés
élevés, cholestérol déséquilibré) et une surcharge hépatique. Ces résultats augmentent significativement
votre risque cardiovasculaire et de pancréatite aigué.

La bonne nouvelle :

Tous ces problémes sont REVERSIBLES si vous agissez maintenant. Vous avez 38 ans, votre cceur est
sain (troponine normale), vous n'avez pas encore de diabéte. C'est le moment idéal pour inverser la
tendance avant que les dégats ne deviennent irréversibles.

Ce qui vous attend si vous agissez :
« Réduction de 50-70% des triglycérides en 2-3 mois
» Normalisation du cholestérol avec traitement + régime
» Réduction des GGT et régénération du foie
« Perte de 10-15 kg améliorant tous les paramétres
» Réduction de 60-80% du risque d'infarctus

« Prévention du diabete de type 2

Ce qui vous attend si vous n'agissez pas :



« Pancréatite aigué (urgence vitale possible)
« Infarctus du myocarde dans les 5-10 ans

« AVC possible

« Diabéte de type 2 quasi-certain

« Cirrhose hépatique a moyen terme

VOTRE SANTE EST ENTRE VOS MAINS
ur vous donner Igs clés de votre guérison. Chaque jour compte. Commencez dés AUJOURD'HUI : un rendelz-vous médical, ul

Vous pouvez I faire. Votre corps a une capacité incroyable de régénération si vous lui donnez les bonnes conditions.

Prenez soin de vous.

Ce rapport est une interprétation pédagogique de vos résultats d'analyses biologiques.
Il ne remplace pas une consultation médicale avec votre médecin traitant.
Document généré le 10/12/2025 a 11:32



